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      ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
   ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

АДМИНИСТРАЦИЯ ХОЛМСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 
РАЙОНА 

Р А С П О Р Я Ж Е Н И Е

26.01.2023 № 31-рг

г. Холм

Об утверждении Плана мероприятий по реализации Всероссийского 
физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

на 2023 год в Холмском муниципальном районе

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 24 
марта 2014 года № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном 
комплексе «Готов к труду и обороне (ГТО)», Указом Губернатора 
Новгородской области от 16.03.2020 № 107 «Об утверждении плана 
мероприятий по реализации Всероссийского физкультурно-спортивного 
комлпекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения 
Новгородской области», в целях развития физической культуры и массового 
спорта:

1. Утвердить прилагаемый План мероприятий по реализации 
Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) на 2023 год в Холмском муниципальном районе.

2. Разместить настоящее распоряжение на официальном сайте 
Администрации Холмского муниципального района в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет».

Глава
муниципального района В.И. Саляев

       



УТВЕРЖДЕНО
распоряжением Администрации

района от 26.01.2023 №31-рг

ПЛАН 
мероприятий по реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

на 2023 год в Холмском муниципальном районе

I. Общероссийские мероприятия
№ 
п/п

Наименование 
мероприятия

Целевая 
категория 
населения

Дата 
проведения 

региональных 
этапов

Формат мероприятия регионального 
этапа всероссийских мероприятий

Ответственные исполнители

1 2 4 5 6 7

1 Всероссийская декада 
спорта и здоровья

Все возрастные 
ступени

новогодние 
каникулы
январь

Проведение физкультурных и 
спортивных мероприятий в дни 
новогодних каникул Привлечение 
внимания к участию в подготовке и 
выполнении норм ВФСК ГТО

Муниципальное автономное 
образовательное учреждение 
дополнительного образования «Центр 
дополнительного образования» г. 
Холма

2 Акция «Дни ГТО» Все возрастные 
ступени март Акция по пропаганде ВФСК ГТО

Муниципальное автономное 
образовательное учреждение 
дополнительного образования «Центр 
дополнительного образования» г. 
Холма

3
Всероссийский фестиваль 
ВФСК ГТО среди 
трудовых коллективов

VI-IX ступень 
(18-59 лет) апрель Проведение регионального фестиваля 

ВФСК ГТО

Муниципальное автономное 
образовательное учреждение 
дополнительного образования «Центр 
дополнительного образования» г. 
Холма

4
Всероссийский фестиваль 
ВФСК ГТО среди 
семейных команд 

Семейные 
команды II, VI-
XI ступень

март Проведение муниципальных и 
регионального фестивалей ВФСК ГТО

Муниципальное автономное 
образовательное учреждение 
дополнительного образования «Центр 
дополнительного образования» г. 



2

Холма

5 День физкультурника Все возрастные 
ступени август

Тестирование населения по 
выполнению отдельных видов ВФСК 
ГТО

Муниципальное автономное 
образовательное учреждение 
дополнительного образования «Центр 
дополнительного образования» г. 
Холма

6

Всероссийский фестиваль 
Всероссийского 
физкультурно-
спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди обучающихся 
общеобразовательных 
организаций 

III-IV ступень
9-15 лет

май-июнь 
(июль)
октябрь-ноябрь

Проведение муниципальных и 
регионально фестивалей ГТО
Участие во всероссийском этапе

Муниципальное автономное 
образовательное учреждение 
дополнительного образования «Центр 
дополнительного образования» г. 
Холма

II. Региональные мероприятия.

1

Зимний фестиваль 
Всероссийского 
физкультурно-
спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» 
(ГТО) (региональный 
этап)

Все возрастные 
ступени февраль-март Проведение муниципальных и 

регионального фестивалей ВФСК ГТО

Муниципальное автономное 
образовательное учреждение 
дополнительного образования «Центр 
дополнительного образования» г. 
Холма

2 Комплекс «Будь готов к 
труду и обороне» (БГТО) 5-6  лет ежемесячно

Проведение занятий по подготовке 
детей к выполнению нормативов ГТО. 
Физкультурно-спортивные мероприятия

Муниципальное автономное 
образовательное учреждение 
дополнительного образования «Центр 
дополнительного образования» г. 
Холма

3

Фестиваль 
Всероссийского 
физкультурно-
спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди допризывной 
и призывной молодежи

IV - V ступень май Проведение муниципальных и 
регионального фестивалей ВФСК ГТО

Муниципальное автономное 
образовательное учреждение 
дополнительного образования «Центр 
дополнительного образования» г. 
Холма

4 Акция «Урок ГТО» I-V ступень сентябрь-
октябрь

Организация оригинальных 
физкультминуток, физкультурных пауз 

Муниципальное автономное 
образовательное учреждение 



3

на переменах в образовательных 
учреждениях с тематическим 
наполнением нормативов комплекса 
ГТО. 
Ознакомление учащихся с историей 
ВФСК ГТО с приглашением 
знаменитых спортсменов региона, 
послов ГТО, ветеранов спорта и 
работников органов исполнительной 
власти в области физической культуры 
и спорта 

дополнительного образования «Центр 
дополнительного образования» г. 
Холма


