
АДМИНИСТРАЦИЯ ХОЛМСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 

РАЙОНА  

Р А С П О Р Я Ж Е Н И Е 

 

11 февраля 2020 года № 32-рг 

 

г. Холм 

 
О проведении Зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех 
категорий населения на территории Холмского муниципального района  

 

 

1. Провести на территории Холмского муниципального района 13 

февраля 2020 года Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех 

категорий населения. 

2.  Утвердить прилагаемое Положение о проведении Зимнего 

фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения на территории 

Холмского муниципального района. 

3.  Контроль, за исполнением настоящего распоряжения, возложить 

на заместителя Главы администрации Холмского муницпального района 

Е.А. Рыбинкину.  

4. Разместить настоящее распоряжение на официальном сайте 

Администрации Холмского муниципального района в информационно - 

телекоммуникационной сети «Интернет». 

 
 
 

Глава 
муниципального района 

 
В.И. Саляев 
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УТВЕРЖДЕНО 

распоряжением Администрации 
района от 11.02.2020 № 32-рг 

 
 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о зимнем фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий 

населения на территории Холмского муниципального района 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения 

на территории Холмского муниципального района, проводится в 

соответствии с пунктом 42 плана мероприятий по поэтапному внедрению 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) (далее комплекс ГТО), утверждённого распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 года № 1165-р, 

планом по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на территории 

Новгородской области, утвержденным Указом Губернатора Новгородской 

области от 28 июля 2014 года № 259, и календарным планом официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Новгородской 

области на 2019 год (далее Фестиваль). 

Целью проведения Фестиваля является вовлечение граждан в 

систематические занятия физической культурой и спортом. 

Задачами Фестиваля являются: 

популяризация комплекса ГТО среди всех категорий населения; 

повышение уровня физической подготовленности населения; 

пропаганда здорового образа жизни; 

создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и 

спортом; 

поощрение граждан, показавших лучшие результаты по выполнению 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.  

2. Место и сроки проведения 

Зимний фестиваль ГТО проводится 13 февраля  2020 года в 15 часов. 

Регистрация участников с 14 часов 30 минут в здании физкультурно-

оздоровительного комплекса Муниципального автономного учрежедения 

дополнительного образования «Центр дополнительного образования» г. 

Холма по адресу: ул. Кооперативная д. 27 г.  
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Программа Фестиваля: 

Спортивная программа Фестиваля состоит из испытаний (тестов) со II 

по XI ступени (9-70 лет и старше) комплекса ГТО. Проведение соревнований 

муниципального этапа Фестиваля допускается на протяжении нескольких 

дней. 

Спортивная программа Фестиваля состоит из видов в 

соответствии с заявленными ступенями. 

 

№ п/п Виды программы 

1.  Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз 
за 1 минуту) 

2.  Подтягивание из виса на высокой перекладине 

3.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

4.  Прыжок в длину с места толчком двумя ногами  

5.  Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье  

6.  Стрельба из пневматической винтовки  

 

Условия проведения соревнования 

Соревнования по всем видам спортивной программы проводятся в 

соответствии с методическими рекомендациями по тестированию населения 

в рамках комплекса ГТО, утвержденными Министерством спорта 

Российской Федерации. 

На соревнованиях I-II этапов Фестиваля результаты участников 

определяются согласно 100-очковой таблице, утвержденной приказом 

Минспорта России от 21.08.2018 № 814. 

Соревнования проводятся в соответствии с методическими 

рекомендациями (от 01.02.2018) по организации и выполнению нормативов 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) Государственным требованиям 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) на 2018-2021 г.г., утверждённым приказом Минспорта 

России от 19.06.2017 № 542.  
 

3. Права и обязанности организаторов 

Общее руководство проведением спартакиады осуществляет 

Администрация Холмского муниципального района. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию в составе: инструктор по спортивной работе 

Муниципального автономного учрежедения дополнительного образования 

«Центр дополнительного образования» г. Холма Шайкевич Е.А., инструктор 
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ГТО Муниципального автономного учрежедения дополнительного 

образования «Центр дополнительного образования» г. Холма Петрову Е. 

4. Требования к участникам и условия их допуска 

К участию в Фестивале допускаются граждане от 9 до 70 лет и старше, 

относящиеся ко II-XI ступеням комплекса ГТО соответственно, при наличии 

допуска врача и, при необходимости (для лиц, не достигших 

совершеннолетия), согласия одного из родителей (законных 

представителей). 

5. Условия подведения итогов 

Личное первенство среди участников определяется раздельно по 

каждой ступени комплекса ГТО по наибольшей сумме очков, набранных во 

всех видах программы Фестиваля согласно 100-очковой таблице оценки 

результатов. 

В случае равенства сумм очков у двух или более участников на II 

(региональном) этапе преимущество получает участник, показавший лучший 

результат в наклоне из положения стоя на гимнастической скамье, при 

равенстве этого показателя - по результату в стрельбе. 

Личное первенство определяется по 5 видам спортивной программы 

комплекса ГТО. 

В случае равенства сумм очков у двух или более участников 

преимущество получает участник, показавший лучший результат в прыжке в 

длину. При одинаковом результате в прыжке в длину преимущество 

получает участник, показавший лучший результат в стрельбе. 

6. Награждение 

Победители и призеры награждаются дипломами и памятными 

призами. 

Финансовые расходы несет Администрация района. 

Результаты участников, зарегистрированных в системе АИС ГТО и 

выполнившие необходимое количество нормативов для награждения знаком 

отличия комплекса ГТО, могут учитываться центром тестирования для 

представления к награждению соответствующим знаком отличия комплекса 

ГТО. 

 

 
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ 

ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СОРЕВНОВАНИЕ 
 


