
АДМИНИСТРАЦИЯ ХОЛМСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 

РАЙОНА  

Р А С П О Р Я Ж Е Н И Е 

 

03 сентября 2019 года № 304-рг 

 

г. Холм 

 
О проведении Всероссийского дня бега «Кросс наций»  

в Холмском районе 
 

 

В целях пропаганды здорового образа жизни и привлечения  населения 

к занятиям физической культурой и спортом: 

1. Провести на территории Холмского муниципального района 20 

сентября 2019 года Всероссийский день бега «Кросс наций». 

2. Утвердить прилагаемый состав организационного комитета по 

проведению Всероссийского дня бега «Кросс наций». 

3. Утвердить прилагаемое Положение о проведении 

Всероссийского дня бега «Кросс наций». 

4. Утвердить прилагаемый план мероприятий по проведению 

Всероссийского дня бега «Кросс наций». 

5. Контроль, за исполнением настоящего распоряжения, возложить 

на заместителя Главы администрации муниципального района Е.А. 

Рыбинкину. 

6. Разместить настоящее распоряжение на официальном сайте 

Администрации Холмского муниципального района в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет».  
 
 
 

Глава 
муниципального района 

 
В.И. Саляев 
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УТВЕРЖДЕН 

распоряжением Администрации 
района от 03.09.2019 № 304-рг 

 
 
 

Состав 

организационного комитета по проведению Всероссийского дня бега  
«Кросс наций» 

 

Саляев В.И. - Глава муниципального района, председатель 
комиссии; 

Рыбинкина Е.А. - заместитель Главы администрации 
муниципального района, заместитель председателя 
комиссии. 

Члены комиссии: 

Самусевич С.К. - инструктор физкультурно - оздоровительного 
комплекса; 

Царева Н.А. - главный специалист по спорту, физической 
культуре и молодежной политике Администрации 
района; 

Бульбах Н.Н. - директор Муниципального автономного 
учреждения дополнительного образования «Центр 
дополнительного образования» г.Холма. 
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УТВЕРЖДЕН 

распоряжением Администрации 
района от 03.09.2019 № 304-рг 

 
 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении Всероссийского дня бега «Кросс наций» в Холмском 
районе 

 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

-популяризация и развитие легкой атлетики; 

-совершенствования форм организации массовой физкультурно-

спортивной работы; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

-привлечение трудящихся и учащейся молодежи района к регулярным 

занятиям физической культурой. 

2. НАЧАЛО СОРЕВНОВАНИЙ 20 сентября 2018 года в 15.00 

Соревнования будут проходить на площади Победы и в городском парке. 

Регистрация участников и старт соревнований на площади Победы. 

3. ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ и ЗАБЕГИ 

Дети (Мальчики – девочки) воспитанники детских садов 6-7 лет; 

Дети (Мальчики-девочки) 2013- 2011 г. р. (1-2 класс); 

Дети (Мальчики-девочки) 2010- 2008 г. р. (3-5 класс); 

Дети (Мальчики-девочки) 2007-2005 г. р.(6-8 класс); 

Дети (Мальчики-девочки) 2004 – 1999 г. р. (до 20 лет включительно); 

С 1998 г.р.-1974 г. р. (Мужчины-женщины); 

«VIP-забег» с 46 лет и старше (Мужчины-женщины); 

4. НАГРАЖДЕНИЕ: 

Победители и призеры награждаются грамотами, медалями, согласно 

распоряжению. 

5. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ: 

Расходы по организации и проведению «Кросса наций» несет 

Администрация Холмского муниципального района. 

6. ПРОГРАММА МЕРОПРИТИЯ: 

14.30-15.00 Регистрация участников в день соревнований; 

15.00.-15.10 Официальная церемония открытия «Кросса наций»; 

15.10-15.20 Распределение участников по стартовым позициям; 

15.20. Старт первых групп участников согласно указанным категориям. 

 
Данное положение является ОФИЦИАЛЬНЫМ приглашением на 

соревнования! 
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УТВЕРЖДЕН 

распоряжением Администрации 
района от 03.09.2019 № 304-рг 

 
 
 

ПЛАН 

мероприятий по проведению Всероссийского дня бега «Кросс наций» 
 

№ 
п/п 

Наименование мероприятия Ответственный 

1. Довести положение об участии в соревновании « Кросс 
наций» до руководителей предприятий и организаций 
района. 

Н.А.Царева 

Н.Н.Бульбах 

2. Подготовить трассу, сделать разметку А.Ю.Лебедева 

С.К.Самусевич 

3. Подготовить и утвердить смету соревнований Н.А.Царева 

 

4. Приобрести медали, для призеров соревнований Н.А.Царева 

5. Организовать участие в соревнованиях «Кросс наций» 
образовательных учреждений района 

Н.А.Царева 

6. Обеспечить медицинское обслуживание участников 
соревнований. 

В.А.Золотухин (по 
согласованию) 

7. Организовать работу судейской бригады и протокольной 
службы 

Н.А.Царева 

Н.Н.Бульбах 

8.  Музыкальное оформление, написание афиши С.В. Хорошко 

9. Охрана общественного порядка Ю.А.Никифоров (по 
согласованию) 

10. Организовать работу контролеров на трассе в день 
проведения соревнований 

Н.Н.Бульбах 

11. Организовать питьевой режим Н.А.Царева 

12. Организовать участие в соревнованиях работников 
организаций и учреждений города и района (сельских 
поселений) 

Н.А.Царева 

Н.Н.Бульбах 

11. Освещение мероприятия «Кросс наций» в районной газете 
«Маяк» 

Е.А.Александрова 
(по согласованию) 

 


