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      ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
   ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

АДМИНИСТРАЦИЯ ХОЛМСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 
РАЙОНА 

Р А С П О Р Я Ж Е Н И Е

30.01.2024 № 36-рз

г. Холм

Об утверждении Комплекса мероприятий, направленных на 
организацию пропагандистских акций по продвижению Всероссийского 

физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
на 2024 год в Холмском муниципальном районе

В целях популяризации и развития спорта, совершенствования форм 
организации массовой физкультурно - спортивной работы, пропаганды 
здорового образа жизни, привлечения населения района к регулярным 
занятиям физической культурой:

1. Утвердить Комплекс мероприятий, направленных на организацию 
пропагандистских акций по продвижению Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на 2024 год в Холмском 
муниципальном районе.

2. Разместить настоящее распоряжение на официальном сайте 
Администрации Холмского муниципального района в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет».

Заместитель
Главы администрации 
муниципального района Е.А. Рыбинкина

      



УТВЕРЖДЕН
распоряжением Администрации

района от 30.01.2024 № 36-рз

Комплекс мероприятий, направленных на организацию пропагандистских акций по продвижению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на 2024 год в Холмском муниципальном районе

№ 
п/п

Наименование мероприятия Ответственные 
исполнители

Целевая категория 
населения

Дата проведения 
Муниципальных 

этапов

Формат мероприятия регионального 
этапа всероссийских мероприятий

1 2 3 4 5 6
Акции, фестивали, декады
1. Всероссийская декада спорта и 

здоровья
Муниципальное 
образовательное 
учереждение 
дополнительного 
образования 
«Центр 
дополнительного 
образования» г. 
Холма

Все возрастные 
ступени

новогодние 
каникулы
январь

Проведение физкультурных и 
спортивных мероприятий в дни 
новогодних каникул. 
Привлечение внимания к участию в 
подготовке и выполнении норм 
ВФСК ГТО

2. Биатлон, посвящённый подвигу 
сержанта Меркулова И.Д

Муниципальное 
образовательное 
учереждение 
дополнительного 
образования 
«Центр 
дополнительного 
образования» г. 
Холма

VII-XII ступени февраль Выполнения испытания комплекса 
ГТО. Бег на лыжах и стрельба из 
пневматической винтовки

3. Всероссийская массовая лыжная гонка 
«Лыжня России 2024»

Муниципальное 
образовательное 
учереждение 

Все возрастные 
ступени

февраль Выполнения испытания комплекса 
ГТО «Бег на лыжах»



дополнительного 
образования 
«Центр 
дополнительного 
образования» г. 
Холма

4. Зимний фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) 
(среди всех категорий населения)

Муниципальное 
образовательное 
учереждение 
дополнительного 
образования 
«Центр 
дополнительного 
образования» г. 
Холма

Все возрастные 
ступени

февраль-март Проведение муниципального этапа 
фестиваля ВФСК «ГТО»

5. Зимний фестиваль ВФСГ ГТО среди 
школьников

Муниципальное 
образовательное 
учереждение 
дополнительного 
образования 
«Центр 
дополнительного 
образования» г. 
Холма

I-VI ступени февраль Выполнение испытаний комплекса 
ГТО

6. Фестиваль среди допризывной 
молодежи, посвященный 10 - летию 
комплекса ГТО

Муниципальное 
образовательное 
учереждение 
дополнительного 
образования 
«Центр 
дополнительного 
образования» г. 
Холма

14-18 лет апрель Выполнение испытаний комплекса 
ГТО 

7. Подготовка по выполнению нормативов 
(тестов) комплекса ВФСК ГТО д/с 
«Радуга»

Муниципальное 
образовательное 
учереждение 
дополнительного 

6 лет март Выполнение испытаний комплекса 
ГТО



образования 
«Центр 
дополнительного 
образования» г. 
Холма

8. «Выпускник - 2024», посвященный 10-
летию комплекса ГТО 

Муниципальное 
образовательное 
учереждение 
дополнительного 
образования 
«Центр 
дополнительного 
образования» г. 
Холма

Обучающиеся 9,11 
класса 

апрель Выполнение испытаний комплекса 
ГТО

9. Фестиваль ВФСК ГТО среди семейных 
команд, посвященный 10-летию 
комплекса ГТО

Муниципальное 
образовательное 
учереждение 
дополнительного 
образования 
«Центр 
дополнительного 
образования» г. 
Холма

Семейные команды 
(дети 6-14 лет, отец 
и мать: 25 -49 лет; 
бабушка и дедушка 
50+)

апрель Проведение муниципального этапа 
фестиваля ВФСК « ГТО»

10. Выездные мероприятия в сельские 
поселения с элементами ВФСК ГТО

Муниципальное 
образовательное 
учереждение 
дополнительного 
образования 
«Центр 
дополнительного 
образования» г. 
Холма

Все возрастные 
ступени

апрель Принятие норматива ГТО

11. Спортивное мероприятие с видами 
испытаний «тестов» ВФСК ГТО среди 
участников группы «Ветераны»

Муниципальное 
образовательное 
учереждение 
дополнительного 
образования 

60+лет апрель Выполнение испытаний комплекса 
ГТО



«Центр 
дополнительного 
образования» г. 
Холма

12. Всероссийский фестиваль ВФСК ГТО 
среди трудовых коллективов, 
посвященный 10-летию комплекса ГТО

Муниципальное 
образовательное 
учереждение 
дополнительного 
образования 
«Центр 
дополнительного 
образования» г. 
Холма

(18 +лет) май Проведение муниципального этапа 
фестиваля ВФСК  ГТО

13. Спортивно-развлекательное 
мероприятие с элементами ВФСК ГТО, 
приуроченное к Международному дню 
семьи

Муниципальное 
образовательное 
учереждение 
дополнительного 
образования 
«Центр 
дополнительного 
образования» г. 
Холма

Все возрастные 
ступени

май Принятие норматива ГТО

14. Спортивный праздник, приуроченный 
ко Дню Защиты детей с элементами 
ВФСК ГТО

Муниципальное 
образовательное 
учереждение 
дополнительного 
образования 
«Центр 
дополнительного 
образования» г. 
Холма

7-17 лет июнь Принятие  норматива ГТО

15. Летний фестиваль ВФСК ГТО среди 
обучающихся образовательных 
организаций, посвященный 10 – летию 
комплекса ГТО 

Муниципальное 
образовательное 
учереждение 
дополнительного 
образования 
«Центр 

6-18 лет май-июнь Принятие норматива ГТО «Бег»



дополнительного 
образования» г. 
Холма

16. Выездные мероприятия в сельские 
поселения с элементами ВФСК ГТО

Муниципальное 
образовательное 
учереждение 
дополнительного 
образования 
«Центр 
дополнительного 
образования» г. 
Холма

Все возрастные 
ступени

июль Выполнение испытаний комплекса 
ГТО

17. Спартакиада среди лиц старшего 
возраста с элементами сдачи 
нормативов ГТО «60+», посвященная 
10-летию комплекса ГТО

Муниципальное 
образовательное 
учереждение 
дополнительного 
образования 
«Центр 
дополнительного 
образования» г. 
Холма

60+ лет по положению Выполнение нормативов ГТО в 
рамках проведения спартакиады 
пенсионеров

18. День физкультурника, посвященный 
10-летию комплекса ГТО 

Муниципальное 
образовательное 
учереждение 
дополнительного 
образования 
«Центр 
дополнительного 
образования» г. 
Холма

Все возрастные 
ступени

август Тестирование населения по 
выполнению отдельных видов ВФСК 
ГТО

19. Всероссийский день бега «Кросс нации 
2024», посвященный 10-летию 
комплекса ГТО

Муниципальное 
образовательное 
учереждение 
дополнительного 
образования 
«Центр 
дополнительного 

Все возрастные 
ступени

сентябрь Выполнение испытания «бег»



образования» г. 
Холма

20. Тематический час по выполнению 
физкультурного комплекса «Готов к 
труду и обороне»

Муниципальное 
образовательное 
учереждение 
дополнительного 
образования 
«Центр 
дополнительного 
образования» г. 
Холма

6 лет октябрь Ознакомления испытаний тестов 
комплекса ВФСК ГТО

21. Осенний фестиваль ВФСК «ГТО» среди 
всех категорий населения, 
посвященный 10-летию комплекса ГТО

Муниципальное 
образовательное 
учереждение 
дополнительного 
образования 
«Центр 
дополнительного 
образования» г. 
Холма

I – XVIII ступени сентябрь-октябрь Тестирование населения по 
выполнению отдельных видов ВФСК 
«ГТО» 

22. Акция «Урок ГТО», посвященный 10-
летию комплекса ГТО 

Муниципальное 
образовательное 
учереждение 
дополнительного 
образования 
«Центр 
дополнительного 
образования» г. 
Холма

I-VI ступень сентябрь-октябрь Ознакомление учащихся с историей 
ВФСК «ГТО»

23. Выполнение нормативов ВФСК ГТО 
«Мы славим седину», приуроченное ко 
Дню пожилого человека

Муниципальное 
образовательное 
учереждение 
дополнительного 
образования 
«Центр 
дополнительного 
образования» г. 

VI- VIII ступень октябрь Выполнение испытаний комплекса 
ГТО



Холма
24. «Первый шаг в ГТО-шаг к успеху» 

среди дошкольных образовательных 
учреждений 

Муниципальное 
образовательное 
учереждение 
дополнительного 
образования 
«Центр 
дополнительного 
образования» г. 
Холма

5-7 лет ноябрь Ознакомление воспитанников 
дошкольного возраста с нормативами 
ВФСК «ГТО»


