
АДМИНИСТРАЦИЯ 
ХОЛМСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 

Р А С П О Р Я Ж Е Н И Е

13.03.2025 № 91-рг

г. Холм

Об утверждении Плана мероприятий по реализации Всероссийского 
физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

на 2025 год в Холмском муниципальном округе

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 24 
марта 2014 года № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном 
комплексе «Готов к труду и обороне (ГТО)», Указом Губернатора 
Новгородской области от 16.03.2020 № 107 «Об утверждении плана 
мероприятий по реализации Всероссийского физкультурно-спортивного 
комлпекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения 
Новгородской области», в целях развития физической культуры и массового 
спорта:

1. Утвердить прилагаемый План мероприятий по реализации 
Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) на 2025 год в Холмском муниципальном округе.

2. Разместить настоящее распоряжение на официальном сайте 
Администрации Холмского муниципального района в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет».

Глава
муниципального округа П.П. Голошубов

      

        ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
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УТВЕРЖДЕН
распоряжением Администрации

округа от 13.03.2025 №91-рг

ПЛАН 
мероприятий, направленных на организацию пропагандистких акций по продвижению Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на 2025 год в Холмском муниципальном округе

I. Общероссийские мероприятия
№ 
п/п

Наименование мероприятия Целевая 
категория 
населения

Дата 
проведения 
муниципаль
ного этапа

Формат мероприятия муниципального 
этапа

Ответственные исполнители

1 2 4 5 6 7
Акции, фестивали, декады
1 Акция «Единый день ГТО» Все 

возрастные 
ступени

март Акция по пропаганде ВФСК ГТО Муниципальное автономное 
образовательное учреждение 
дополнительного образования 
«Центр дополнительного 
образования» г. Холма

2 Муниципальный этап Зимнего 
фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) среди всех 
категорий населения на 
территории Новгородской 
области, приуроченный к 
празднованию 80-й годовщины 
Победы в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 годов

Все 
возрастные 
ступени

март Проведение муниципального 
фестиваля ВФСК ГТО
Участие в региональном этапе

Проведение муниципального 
фестиваля ВФСК ГТО

3 Муниципальный этап фестиваля 
Всероссийского физкультурно-

9-16 ступень 
(25-64 лет)

апрель Проведение муниципального 
фестиваля ВФСК ГТО

Муниципальное автономное 
образовательное учреждение 



2

спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) среди 
трудовых коллективов, 
государственных гражданских 
служащих Российской Федерации 
и муниципальных служащих на 
территории Новгородской 
области, приуроченный к 
празднованию 80-й годовщины 
Победы в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 годов

Участие в региональном этапе дополнительного образования 
«Центр дополнительного 
образования» г. Холма

4 Муниципальный этап фестиваля 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) среди 
допризывной и призывной 
молодежи, приуроченный к 
празднованию 80-й годовщины 
Победы в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 годов

5-7 ступень
(14-19 лет)

апрель Проведение муниципального 
фестиваля ВФСК ГТО
Участие в региональном этапе

Муниципальное автономное 
образовательное учреждение 
дополнительного образования 
«Центр дополнительного 
образования» г. Холма

5 Муниципальный этап Летнего 
фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) среди 
обучающихся 
общеобразовательных 
организаций приуроченный к 
празднованию 80-й годовщины 
Победы в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 годов

4-5 ступень
(12-15 лет)

май Проведение муниципальных 
фестивалей ГТО
Участие в региональном этапе

Муниципальное автономное 
образовательное учреждение 
дополнительного образования 
«Центр дополнительного 
образования» г. Холма

5 Муниципальный Фестиваль 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) среди 
семейных команд приуроченный к 
празднованию 80-й годовщины 
Победы в Великой Отечественной 

Семейные 
команды

июнь Проведение муниципальных 
фестивалей ГТО
Участие в региональном этапе

Муниципальное автономное 
образовательное учреждение 
дополнительного образования 
«Центр дополнительного 
образования» г. Холма
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войне 1941-1945 годов
6 Состязание по многоборью ВФСК 

ГТО среди пенсионеров. 
Выполнение нормативов ГТО в 
рамках проведения фестиваля 
«Спортивное долголетие»

15-18 ступень август Проведение муниципальных 
фестивалей ГТО
Участие в региональном этапе

Муниципальное автономное 
образовательное учреждение 
дополнительного образования 
«Центр дополнительного 
образования» г. Холма

7 День физкультурника Все 
возрастные 
ступени

август Тестирование населения по 
выполнению отдельных видов ВФСК 
ГТО

Муниципальное автономное 
образовательное учреждение 
дополнительного образования 
«Центр дополнительного 
образования» г. Холма

8 Всероссийский день бега «Кросс 
нации 2025»

Все 
возрастные 
ступени

сентябрь Выпонение нормативов ГТО по 
беговым видам

Муниципальное автономное 
образовательное учреждение 
дополнительного образования 
«Центр дополнительного 
образования» г. Холма

9 Акция «Урок ГТО» 1-6 ступень 
(6-17 лет)

сентябрь-
октябрь

Организацияоригинальных 
физкультминуток, физкультурных 
пауз на переменах в Муниципальное 
автономное общеобразовательное 
учреждение «Средняя 
общеобразовательная школа» г. Холма 
с тематическим наполнением 
нормативов комплекса ГТО. 
Ознакомление обучающихся с 
историей ВФСК ГТО с приглашением 
ветеранов спорта 

Муниципальное автономное 
образовательное учреждение 
дополнительного образования 
«Центр дополнительного 
образования» г. Холма

II. Региональные мероприятия
10 Комплекс «Будь готов к труду и 

обороне» (БГТО) 
5-6 лет сентябрь-

май
Проведение занятий по подготовке 
воспитанников Муниципальное 
автономное дошкольное 
образовательное учреждение 
«Детский сад «Радуга» г. Холма к 
выполнению нормативов ВФСК ГТО 

Муниципальное автономное 
образовательное учреждение 
дополнительного образования 
«Центр дополнительного 
образования» г. Холма

11 Фестиваль среди воспитанников 
МАДОУ «Детский сад «Радуга» 

IV - V 
ступень

март-апрель Выполнение нормативов испытаний 
(тестов) комплекса ГТО 

Муниципальное автономное 
образовательное учреждение 
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«Первый шаг в ГТО – шаг к 
успеху»

воспитанниками детского сада. Дети 
выполняют испытания в прыжке с 
места, поднимании туловища, наклоне 
и метании мяча.

дополнительного образования 
«Центр дополнительного 
образования» г. Холма


